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LEÇON 1 : LISTENING FOR COMPREHENSION (ÉCOUTE POUR LA 

COMPREHENSION) 

Objectif du cours : Améliorer vos compétences en compréhension auditive en anglais. 

Introduction : La compréhension auditive est une compétence essentielle en anglais, et elle est 

importante pour réussir dans diverses situations, que ce soit à l'école, au travail ou dans la vie 

quotidienne. Dans ce cours, nous allons discuter de quelques stratégies et astuces pour améliorer 

votre compréhension auditive. 

1. L'importance de l'écoute :  

   - L'écoute est l'une des quatre compétences linguistiques essentielles en anglais, les autres 

étant la lecture, l'écriture et l'expression orale. 

   - Une bonne compréhension auditive vous permet de comprendre les conversations, les 

conférences, les émissions de télévision, les podcasts et bien plus encore. 

2. Astuces pour améliorer la compréhension auditive : 

   - Pratique régulière :Écoutez de l'anglais aussi souvent que possible. Cela peut être sous 

forme de musique, de films, de séries, de podcasts ou de conversations réelles. 

   - Utilisez des sous-titres : Lorsque vous regardez des films ou des émissions en anglais, 

activez les sous-titres pour suivre le dialogue tout en écoutant. 

   - Variez les accents : Écoutez des locuteurs avec différents accents pour vous familiariser 

avec la diversité de l'anglais. 
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   - Prenez des notes :Lorsque vous écoutez quelque chose d'intéressant, prenez des notes sur 

les points clés, les mots inconnus et les idées principales. 

   - Posez des questions :Après avoir écouté quelque chose, posez-vous des questions sur le 

contenu pour vous assurer que vous avez bien compris. 
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